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Attestato di Cucina

Consulente commerciale / Capo area
Etruria LuceGas S.p.A., Firenze (ltalia)
Mi occupo di consulenza al cliente finale, & seguo un team di venditori

Libero professionista
Davitti Management, Scandicci (Italia)

Mi occupo di consulenza, gestione clienti per mio conto e di altre aziende - nel 2018 ho gestito e
formato un team di venditori per conto di Leasys del gruppo F.C.A.

Secondo cuoco
ArteGaia associazione culturale, Scandicci (Italia)

Il mio compito era la preparazione parziale di primi e secondi piathi, che
poi venivano finiti @ guamiti dal mio aiutante. Nonostante la grande
affluenza durante la stagione estiva, la cucina anche se era piccola era
ben organizzata.

Cuoco
Verd'é Bio Market, Firenze (ltalia)

Mi occupavo di tutta la linea che il menl offriva, all'interno del locale st

preparavano soltanto pietanze vegetariane e vegane. Il mio compito era quello di preparare oltre alla
linea del pranzo anche quella della sera, dove la proprietaria svolgeva il turno serale. Esperienza
breve, a causa di manca di personale in cucina - che mi vedeva costretto a svolgere tutti i ruoli in
cucina, dal cuoco al lavapiatti con orari assurdi dalle 7 del mattino alle 18 del pomeriggio senza
pausa, perche il tempo volava e le cose da fare erano tante allinterno della cucina,

Cuoco
H12 SrL., Firenze (Italia)

Allinterno del ristorante H12 mi occupavo della preparazione di tutta la
linea di piatti che il menu offriva, durante il servizio il mio compito era
quello di preparare pizze, panini, secondi piatti e dolci,

Aiuto cuoco e cuoco
Ca.Ro.LiNa S.rL, Firenze (ltalia)

Allinterno del ristorante Acca mi occupave di aiutare il Cuoco nella
preparazione dei piatti, durante il servizio il mio compito era quello di
impiattare antipasti, secondi, contorni & dolci. Dal mese di Dicembre il
Cuoco mi ha messo alla preparazicne dei primi piatti e i vari finger food
per l'aperitivo che veniva svolto dal giovedi alla domenica. Dal 1 Aprile
2015 a causa del licenziamento del Cuoco ho coperto io il ruolo
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16/09/2013-07/2014
FC Teleservice S.r.L, Napoli (ltalia)

Mi occupavo di procacciare nuovi clienti consumer tramite appuntamenti nel settore Telefonia, con il
brand TIM.

17/05/2013-07/2014  Procacciatore d'affari
Gruppo Volpi S.rL, Mentecatini Terme (Italia)

Mi occupavo di procacciare nuovi clienti business tramite appuntamenti nel settore Telefonia, con il
brand TIM, ed Energia, con il brand Enel Energia.

07/01/2013-30/04/2013  Procacciatore d'affari
PurEnergy S.r.L, Pescia (Italia)

Mi occupavo di procacciare nuovi clienti consumer tramite appuntamenti nel settore Telefonia, con il
brand TIM, ed Energia, con il brand Estra.

06/2012-31/12/2012  Procacciatore d'affari
Arkimedial S.r.L., Firenze (ltalia)

Mi eccupavo di procacciare nuovi clienti business per linserimenta di

nuovi partner in un portale di Coupon, dopo pochi mesi sono passato al ruolo di coordinamento di un
Team composto da 4 procacciatori su

Firenze e 2 procacciatori sul territorio di Siena.

11/2011-31/05/2012  Procacciatore d'affari
TELECOMEMI S.r.L., Ponsacco (ltalia)

Mi occupavo di procacciare nuovi clienti consumer tramite appuntamenti a domicilio, fiere e auto
procacciamento. L'agenzia trattava solo telefonia con il brand TIM.

08/05/2011-31/10/2011  Gastronomo
UniCoop Firenze, Scandicci (Italia)

Effettuato stage legato al corso "La Vendita nella distribuzione

commerciale” organizzato da Unicoop Firenze, lo stage si & svolto presso il punto vendita Unicoop di
Scandicci in via Aleardi. La mia esperienza & stata molto ampia, i ruoli allinterno del forno e della
gastronomia mi hanno permesso d'imparare la gestione delle clientela e soprattutto la manualita nel
maneggiare gli attrezzi da lavoro.

11/2010-04/2011 Fattorino
Pizzeria Biancaneve, Firenze (ltalia)
Il mic ruolo era quello di consegnare gli ordini dei clienti presso il loro domicilio.

01/07/2009-30/110/2010  Aiuto Cuoco
NAZDRAVIE S.r.L, Firenze (italia)

Effettuato tiracinio formativo presso il ristorante per un periodo di 2 mesi, Al termine del tirocinio ho
continuato l'attivita fino a Ottobre 2010, nel corso di questa esperienza ho potuto approfondire la
conoscenza relativa alla preparazione dei piatti, alla lavorazione delle materie prime, taglio & cottura
cibi.
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

Creolo
inglese

Competenze comunicative
Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Riconoscimenti e premi
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Ho partecipato a svariati corsi di Programmazione Neo Linguistica con

Stefano Santori e Serenella Ballori di ENOXI e con la HRD di Roberto

Re. | corsi svalti mi sono serviti in primis a sconfiggere le mie paure di

parlare in pubblico con svariate persone & apprendere alcune tecniche mentali per gestire lo stress e
altri stati molto frequenti. Da Ottobre 2013 a Settembre 2014 ho frequentato il corso FLY di Roberto
Re, le lezioni si svolgevano ogni marted], ogni lezione era mirata su argomenti specifici come,
Leadership, Gestione del tempo, Analisi transazionale, Rapparto di coppia, lavero & amicizia oltre ad
altri argomenti per la vita quotidiana.

i}
italiano
COMPRENSIDNE FARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 AZ A2 A2 Al
AZ A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Buone competenze comunicative acquisite durante il mio percorso professionale e grazie alle
possibilita che mi hanno dato le aziende con il guale ho collaborato he notate che riesco a gestire un
team di persone anche di 15/20. Mi ritengo una persona volenteroso e disponibile ad imparare un
mestiere. Sono abituato a lavorare in gruppo, flessibile negli orari e abituato a lavorare sotto stress.
Da ottobre del 2011 ho svalto attivita di volontariato presso Humanitas di Scandicci e sono in
possesso del corso per il 1 livello di soccorso. Sono stato vice-presidente del gruppo donatori di
sangue A.V.|.5. Di Scandicci e ho coordinato 2 gruppi giovani A.V.1.S. a Firenze e Scandicci.

Buone competenze organizzative acquisite durante la mia esperienza di procacciatore d'affari, ottima
leadership (attualmente responsabile di un team di 8 persone) oftima competenze di team-leading
acquisita sopratutto nella mia esperienza di Vice Presidente AVIS Scandicci e coordinatore dei gruppi
giovani.

Buona padronanza dei processi di controllo qualita mirati al mio compito nelle aziende dove collaboro

AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle
informazioni

Risoluzione di
problemi

Creazione di

Contenuti SRS

Comunicazione

Utente avanzato Utente autonomo =~ Utente avanzato | Utente avanzato

Utente avanzato

Miglior Venditore della Toscana per TIM - Ottobre 2013
Master in PNL—Marzo 2014

Miglior venditore per Etruria - Febbraio 2019

Miglior venditore per Etruria - Marzo 2019

Maggior numero di contratti gas per Etruria - Marzo 2019
Maggior numero di contratti luce per Etruria - Marzo 2019
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